4
NEGOCIANDO LA CENA

W'con 2 anos:

Pizza de coliflor RESULTADO FINAL

® 20min Y 4raciones ¢ 292 kcal

PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Elaboracion
Ingredientes —
RECETA BASE a Hornear 20 min a 180*
1 coliflor rallada o triturada a Aftadir los toppings
6 huevos
200g mozzarella rallada RECOMENDACIONES
Sl Seguro que es un éxito con peques quisquillosos.
Pimienta

Pimentodn de la Vera
Orégano
Ajo en polvo

Cebolla en polvo

POR RACION

Proteinas 249
Grasas 18 ¢g
Hidratos 939
Fibra 39

Hecho con ‘5 CookNest
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& Todas las recetas de XEF DE CASA

cooknest.app/@xefdecasa - Instagram @xefdecasa
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