PLATOS PRINCIPALES

Fitroll de patata y huevo al
horno

® 30min Y 4raciones ¢ 462 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

BASE Ralla la patata, escurrela bien y mézclala con la zanahoria, los

Patata rallada y bien escurrida huevos, el queso y las especias.

Extiende la mezcla en una bandeja con papel de horno y un
poco de AOVE.

Zanahoria rallada

5 huevos

Ve elle el sl Hornea a 180 °C durante unos 25 minutos, hasta que esté

dorado y firme.
Especias al gusto

AOVE Deja templar, anade el relleno, enrolla... y listo.

RELLENO

Queso crema

Tomate

Lechuga

Pollo

POR RACION

Proteinas 32¢g
Grasas 269
Hidratos 269
Fibra 4,29
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