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Shot reset de cítricos y 
jengibre

4 raciones

XEF DE CASA

Ingredientes

Jengibre

Lima

Limón

�aranja

Cúrcuma

Pimienta negra

Remolacha

Apio

Zanahoria

Elaboración

1 Tritura todos los ingredientes

2 Cuela si quieres textura más fina

3 Tómalo en ayunas


