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SALSAS Y CONDIMENTOS  ·   VEGETARIANO

Cebolla morada encurtida
4 raci�nes 37 kcal

XEF DE CASA

Ingredientes

Cebolla morada

Agua

Vinagre de manzana

Azúcar

Una pizca de sal

1 cucharadita de miel

Orégano

Pimienta negra en grano

POR RACIÓN

Proteínas 0,6 g

Grasas 0,1 g

Hidratos 7,9 g

Fibra 1 g

Elaboración

1 Remover hasta que se disuelva el azúcar

2 Colocar la cebolla en un tarro

3 Añadir especias al gusto

4 Añadir la mezcla sin quemarse

5 Tapar, remover y guardar en la nevera un día


