SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGETARIANO

Cebolla morada encurtida

¥4 4 raciones @ 37 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Cebolla morada a Remover hasta que se disuelva el azucar
Agua a Colocar la cebolla en un tarro
Vlinzgre @ ez a Anadir especias al gusto
Azlcar

° Anadir la mezcla sin quemarse
Una pizca de sal

1 cucharadita de miel e Tapar, remover y guardar en la nevera un dia
Orégano

Pimienta negra en grano

POR RACION

Proteinas 0,69
Grasas 0,19
Hidratos 7949
Fibra 1g
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