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PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGETARIANO

Pan de plátano saludable
45min 8 raciones

XEF DE CASA

Ingredientes

Dos plátanos maduros

Un huevo

Yogur griego

Esencia de vainilla

Aceite de oliva

Harina tamizada

Baking powder

Pepitas de chocolate

Elaboración

1 Triturar los plátanos, la esencia de vainilla, el huevo, el aceite 
de oliva y el yogur griego

2 Añadir la harina tamizada y remover hasta integrar

3 Añadir las pepitas de chocolate

4 Verter en el molde y hornear 40 minutos a 170 grados


