SOPAS Y CREMAS - VEGANO

Gazpacho andaluz

®© 2h ¥4 6 raciones @ 107 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

- a Trocear el pimiento verde
Pimiento verde

Pepino a Trocear el pepino, quitando el extremo porque amarga

1 kg de tomates bien maduros ARadir los tomates

100 g de pan blanco del dia anterior,
que esté un poco duro (en el video,
focaccia)

Triturar

Afadir el pany los ajos a trocitos
Un par de ajos a trocitos

Sal Colar

30 ml de vinagre de Jerez Alifar con sal y vinagre de Jerez

Buen aceite de oliva . . .
Emulsionar con un buen aceite de oliva

© 60000000

Pl sy Meter en la nevera, minimo 2 horas, hasta que esté bien
Proteinas 359 fresquito
Grasas 349 )
) Sacar de la nevera, mover un poco y servir
Hidratos 17 g
Fibra 299

RECOMENDACIONES

Cuanto mejor sea el tomate, mejor te saldra el gazpacho.
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