BEBIDAS - VEGANO

Pina colada

¥4 4 raciones @ 288 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Pifia a Quitar la hojita de la pifa y reservarla para decorar
Leche de coco o crema de coco a Cortar las dos partes de los extremos de la pina

Ladne dleraremedy Quitar la corteza de la pina

Un par de hielos
Cortar la pifia en cuartos y retirar el corazon

8 oz de ron
Reservar los triangulos de pifa para decorar
POR RACION
Proteinas 249 Cortar la pina en cubos
Cle=t g Agregar la leche de coco o crema de coco y la leche descremada
Hidratos 169
Fibra 1,49 Mezclar bien; si tienes batidora, usarla

Colar toda la mezcla
Colocar un par de hielos en el vaso

Verter la mezcla en el vaso

000600000000

Agregar 8 oz de ron y remover

RECOMENDACIONES

Guardar las cascaras de pifia para preparar una infusién con
jengibre.
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