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Pan keto carnívoro
10min 4 raci�nes

XEF DE CASA

Ingredientes

Huevos

Leche en polvo

Polvo de hornear

Sésamo

Mantequilla

Elaboración

1 Mezclar todo en un bol hasta obtener una masa homogénea

2 Repartir la masa en una bandeja de horno

3 Poner sésamo por encima y hornear 10 minutos a 180 grados

4 Mientras hornea, preparar la mantequilla para pintar los panes

5 Pintar los panes al salir del horno, abrirlos y montar la 
hamburguesa

RECOMENDACIONES

Se puede acompañar con la salsa que más guste, la carne 
preferida y unos pepinillos.


