PLATOS PRINCIPALES

Hamburguesas caseras

" 10mdones 5 223k HAMBURGUESAS

Elaboracion
Ingredientes —

Triturar todos los ingredientes juntos para conseguir una

P

1 kg de carne picada L
mezcla bien integrada

Orégano

) Incorporar la mezcla a la carne picada
Curcuma

Pimentdn dulce Pesar y bolear la carne en hamburguesas de 100 g cada una,

o todas del mismo tamafio y peso
Pimienta negra

Ajo RECOMENDACIONES

Salvia Puedes usar carne de ternera, de cerdo, mixta o la que mas te

uste. Quedan listas para cocinar o congelar.
Perejil guste. Q p g

1 huevo

Sal

POR RACION

Proteinas 20¢g
Grasas 169
Hidratos 0,39
Fibra Og
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